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21.000 Trainer und 
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10.000 Kampf- und 
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3.400
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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

in unseren Vereinen, Verbänden und Kreisen sind viele, auch junge Menschen 
ehrenamtlich tätig. Sie alle leisten einen wichtigen Beitrag durch ihre Arbeit.

Ohne Freude und Spaß an der freiwillig geleisteten Tätigkeit kommt auch das  
Ehrenamt nicht aus. Deshalb bedarf es guter Rahmenbedingungen, die zum einen 
motivieren sollen sich zu engagieren und zum anderen dieses Engagement dann 
nachhaltig zu unterstützen.

Das vorliegende „Unterstützer-Kit“ kann in vielen Fragen ein nützlicher Helfer sein. 
Viele wichtige Dinge, die es beim ehrenamtlichen Engagement zu beachten gibt, sind 
in dieser Mappe zusammengefasst.

Peter Gösel Cornelia Nitzpon
Präsident Vorsitzende

Landessportbund Thüringen e. V.  Thüringer Sportjugend

Dear sports fans,

In our associations, organizations and districts many people, also young ones, work 
as volunteers. They all make a significant contribution through their work.

We know that volunteer work would not be possible without fun and joy. For that rea-
son, we need good conditions which will motivate people to become a volunteer and 
provide them with ongoing support.

The “Unterstützer-Kit” (supporter-kit) will supply you with useful information and 
answer many questions. All you need to know about volunteer work can be found here 
so, open up this folder and become a volunteer!

President Chairwoman

Peter Goesel Cornelia Nitzpon
Thuringian Sports Association  Thuringian Sports Youth
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Дорогие спортсмены и спортсменки!

В наших спортивных организациях, спорт-ассоциациях и округах, работает много 
молодых людей\ тренеров на добровольных началах. Благодаря своей работе они 
делают важный вклад в спортивню жизнь.

Без удовольствия и радости от добровольой работы не будет и результата!
Поэтому очень важны люди, которые мотивированны предоставлять свои знания и 
умения на общетвенных началах.

В приложнии „Помощьника“ вы можите найти ответы на многие вопросы, а также 
нужные советы, которые помогут вам в вашей добровольной работе.
В папке также собранна важная информация, на что следует обратить внимание 
работая на общетвенных началах.

Петер Гёзель        Корнелия Нитцпон
Президент спортивного союза Тюрингии  Председатель союза спортивной 

молодёжи Тюрингии
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Thüringer Sportjugend im Landessportbund Thüringen e. V.
 Unser Jugendverband im Kurzportrait 

Wir sind…
 Δ die Jugendorganisation des Landessportbundes Thüringen e. V. 
 Δ mit rund 140.000 Mitgliedern der mitgliederstärkste Jugendverband im Freistaat. 

Unsere Mitglieder sind die in den Thüringer Sportvereinen organisierten Kinder, 
Jugendlichen und jungen Menschen, die noch nicht 27 Jahre alt sind.

 Δ der Dachverband der 23 Kreis- und Stadtsportjugenden mit ihren Vereinssport-
jugenden sowie der Verbandssportjugenden der 45 Sportfachverbände und 28 
Anschlussorganisationen.

 Δ der jugendpolitische Interessensvertreter im organisierten Sport in Thüringen.
 Δ die Schnittstelle zwischen unseren Mitgliedern, der Landesregierung, dem Lan-

desjugendring sowie anderen Jugendverbänden und weiteren gesellschaftlichen 
und politischen Organisationen. 

 Δ anerkannter Träger der freien Jugendhilfe.
 Δ ein Jugendverband, der von einem ehrenamtlichen, von den Mitgliedern gewählten 

Vorstand geleitet wird, der alle drei Jahre gewählt wird. 

Was wollen wir erreichen?
 Δ Die Anerkennung und Förderung der Jugendarbeit im Sport in ihrer ganzen Breite - 

jedes Kind soll Sport treiben können und dürfen. Besonderes Augenmerk legen wir 
auf eine aktive Jugendarbeit und Jugendverbandsarbeit vor allem außerhalb von 
Training und Wettkampf. 

 Δ Die Unterstützung junger Menschen in ihrer ganzheitlichen Persönlichkeitsent-
wicklung, besonders die Förderung ihres eigenverantwortlichen Handelns, die 
Wahrnehmung ihrer gesellschaftlichen Mitverantwortung und Mitbestimmung 
sowie die Anleitung zur Übernahme sozialen Engagements.

 Δ Die Entwicklung und Förderung der Bereitschaft junger Menschen zu ehrenamtli-
chem Engagement.

 Δ Wir setzen uns für die Sicherung der Rahmenbedingungen für unsere Vereine und 
Verbände ein, damit sie ihre umfangreichen und gesellschaftspolitisch wichtigen 
Aufgaben in der Jugendarbeit und der Jugendverbandsarbeit landesweit erfüllen 
können. 

Du hast Lust Dich zu engagieren? Du könntest Dir vorstellen 
als Jugendleiter, Betreuer, Helfer, Juniorteamer bzw. mit 
Deinem Wissen die Jugendarbeit im Sport zu unterstützen? 
Dann ist die Thüringer Sportjugend der Dachverband, der 
Dich bei Deinem Engagement unterstützen kann.
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Was wir dafür tun und unsere Serviceleistungen!
 Δ Mitwirkung und Mitbestimmung in zahlreichen jugendrelevanten Gremien zur  

Vertretung unserer Interessen. Beratung unserer Mitglieder in allen Fragen der  
Jugendarbeit und der Jugendverbandsarbeit.  

 Δ Unterstützung unserer Mitglieder bei der Entwicklung von Projekten und Programmen 
in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und jungen Menschen im Verein/Verband. 

 Δ Aufbau, Vermittlung und Pflege internationaler Kontakte 
 Δ Koordinierung, Förderung sowie Durchführung von außerschulischen Jugendbil-

dungsmaßnahmen, Jugenderholungsmaßnahmen, Freizeiten und Internationalen 
Jugendbegegnungen

 Δ Förderung, Aus- und Fortbildung von ehrenamtlich Tätigen 
 Δ Auszeichnung und Ehrung von ehrenamtlichen Engagement 
 Δ Beratung bei Fragen der Finanzierung der Jugendarbeit und bei der Umsetzung von 

Förderrichtlinien usw. 
 Δ Bereitstellung von Materialien und Handreichungen, z.B. Rahmenjugendordnung für 

Vereine usw.
 Δ organisatorische und finanzielle Förderung von Maßnahmen und Projekten
 Δ Durchführung und Unterstützung von sportlichen und jugendpolitischen Höhepunkten
 Δ Unterstützung von Kooperationsbeziehungen zwischen Vereinen, Kindertagesein-

richtungen und Schulen 
 Δ Unterstützung von Aktionen und Events durch das Spielmobil 

Wie und wo machen wir Jugendbildung und Freizeit zum Erlebnis?
 Δ Unsere Jugendbildungs- und Freizeitstätte der THSJ, der „Waldhof“ Finster-

bergen, ist ein Ort der Begegnung, des Lernens, des sich Ausprobierens und der 
Freizeitgestaltung. Er bietet viele günstige Möglichkeiten für Maßnahmen und/
oder Veranstaltungen für alle Altersklassen.

Wo sind wir zu finden?
Anschrift: Thüringer Sportjugend im Landessportbund Thüringen e. V. 

W.-Seelenbinder-Straße 1, 99096 Erfurt
Telefon: 0361 - 3 40 54 41
Fax: 0361 - 3 40 54 99
E-Mail: postmaster@thuer-sportjugend.de
Internet: www.thueringer-sportjugend.de

Download 📥

Muster Rahmenjugendordnung
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download

Leitbild Thüringer Sportjugend
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download

http://www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download/
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Landessportbund Thüringen e. V. 
Ein Kurzportrait der größten Bürgerorganisation Thüringens

Der Landessportbund Thüringen e. V. (LSB) ist die Dachorganisation des Vereins- 
sports in Thüringen, vom Leistungs- bis zum Breitensport. Mehr als 3.400 Vereine 
und über 366.000 Mitglieder machen ihn zur mitgliederstärksten Bürgerorganisa-
tion des Freistaates. Damit ist jeder sechste Bürger Thüringens Mitglied in einem 
Sportverein! Als international erfolgreiches Sportland besitzt Thüringen auch über 
die Ländergrenzen hinweg einen exzellenten Ruf.

Als freiwillige Vereinigung der Turn- und Sportvereine sowie sonstiger Sportgemein-
schaften des Freistaates Thüringen sind die Mitglieder unter dem Dach des Landes-
sportbundes in 23 Kreis- und Stadtsportbünden organisiert. Insgesamt 45 Landes-
sportverbände und 25 Anschlussorganisationen organisieren in über 110 Sportarten 
den Freizeitsport sowie Wettkampfbetrieb und sichern die sportfachliche Ausbildung 
ab. Der organisierte Thüringer Sport als Mitgliedsorganisation des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes verfügt über ein großes Netzwerk mit Partnern aus Politik, 
Wirtschaft, Medien und Kultur. Nicht zu vergessen die fast 60.000 Ehrenamtlichen 
im Thüringer Sport. Zusammen erbringen sie die „unbezahlbare“ Arbeitsleistung von 
rund 150 Millionen Euro jährlich. Sitz des Landessportbundes Thüringen ist Erfurt.

Zum Sportverständnis des Vereinssports in Thüringen gehören im Kern die Freude an 
körperlicher Leistung und Bewegung, das Bedürfnis nach individueller Entwicklung 
und Vergleich sowie die für den Einzelnen wie für die Gemeinschaft identitätsstif-
tende Wirkung des Wettkampfsports, unabhängig vom Leistungsniveau. Gesundheit 
und soziale Gemeinschaft sind weitere wichtige Motive für das Sporttreiben in den 
Vereinen Thüringens.

Du hast Lust Dich im Sport zu engagieren? Du könn-
test Dir vorstellen eine Trainingsgruppe zu leiten, als 
Schiedsrichter auf dem Spielfeld zu stehen oder in  
Deinem Sportverein mit zu organisieren? Dann ist der 
LSB Thüringen mit seinen Kreis- und Stadtsportbün-
den und Sportfachverbänden der Dachverband, der 
Dich bei Deinem Engagement unterstützen kann. 
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Wo sind wir zu finden?
Anschrift: Landessportbund Thüringen e. V. 

W.-Seelenbinder-Straße 1, 99096 Erfurt
Telefon: 0361 - 3 40 54 12
Fax: 0361 - 3 40 54 77
E-Mail: info@lsb-thueringen.de
Internet: www.thueringen-sport.de

Download 📥
Leitbild des LSB
Internet: www.thueringen-sport.de

http://www.thueringen-sport.de
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Sportjugendkoordinatoren

KSB Altenburger Land e. V. 
Anja-Maria Leibold
Beim Goldenen Pflug 1
04600 Altenburg

Tel.: 03447 - 25 37
Fax: 03447 - 57 95 91
ksb-abg@t-online.de

KSB Greiz e. V.
Frank Horenburg
Beethovenstraße 
07973 Greiz
PF 1322 / 07962 Greiz

Tel.: (0 36 61) 47 90 06
Fax: (0 36 61) 47 90 05
info@kreissportbund-
greiz.de

KSB Bad Salzungen e. V.
Andreas Bertram  
(Vereinsberater)
PF 12 25 
36422 Bad Salzungen

Tel.: 03695 - 62 21 79
Fax: 03695 - 62 21 79
info@ 
kreissportbund-basa.de

KSB Saale-Holzland e. V.
Juliane Reuß 
Saasaer Straße 9 
07607 Eisenberg
PF 13 09/07602 Eisenberg

Tel.: 036691 - 4 22 08
Fax: 036691 - 4 22 08
ksbholzlandkreis@
freenet.de

KSB Schmalkalden- 
Meiningen e. V. 
Sylvia Caspari
Maßfelder Weg 9
98617 Meiningen

Tel.: (0 36 93) 50 20 93
Fax: (0 36 93) 50 20 93
ksbsm@t-online.de

SSB Gera e. V.
Martina Schütz
Bauvereinstraße 49 
07545 Gera
PF 15 50/07505 Gera

Tel.: 0365 - 8 31 03 69
Fax: 0365 - 8 31 03 69
geraersportjugend@web.de

KSB Nordhausen e. V.
Ulrike Bergemann
Geseniusstraße 26
99734 Nordhausen

Tel.: (0 36 31) 98 47 65
Fax: (0 36 31) 98 47 66
sjn-ndh@web.de 

Sportjugend im KSB  
Ilm-Kreis e. V. 
Susanne Mößner
Schleusinger Allee 13
98693 Ilmenau

Tel.: 03677 - 89 30 92 
Fax: 03677 - 89 30 93
info@ 
sportjugend-ilmkreis.de

KSB Eisenach e. V.
Julia Storch
Sportpark 1  
W.-Aßmann-Halle
99817 Eisenach

Tel.: 03691 - 78 51 79
Fax: 03691 - 78 51 84
ksj-eisenach@web.de

SSB Erfurt e. V. 
Hartmut Noth               
KOWO-Haus der Vereine
Johannesstraße 2 
99084 Erfurt

Tel.: 0361 - 78 91 99 54
Fax: 0361 - 6 54 85 99
sportjugend@ 
stadtsportbund-erfurt.de 

KSB Gotha e. V.
Sebastian Voigt
Reuterstraße 2 
99867 Gotha

Tel.: 03621 - 51 06 46
Fax: 03621 - 51 06 74
ksb-gotha@web.de
leitung@ 
kreissportjugend-gotha.de

KSB Greiz e. V.
Frank Horenburg
Beethovenstraße 
07973 Greiz
PF 13 22 / 07962 Greiz

Tel.: 03661 - 47 90 06
Fax: 03661 - 47 90 05
info@ 
kreissportbund-greiz.de

KSB Hildburghausen e. V.
Bettina Röber
Schleusinger Straße 6-8
98646 Hildburghausen

Tel.: 03685 - 40 44 62
Fax: 03685 - 70 16 37
b.roeber@ 
ksb-hildburghausen.de

KSB Schmalkalden- 
Meiningen e. V. 
Sylvia Caspari
Maßfelder Weg 9
98617 Meiningen

Tel.: 03693 - 50 20 93
Fax: 03693 - 50 20 93
ksbsm@t-online.de

KSB Nordhausen e. V.
Ulrike Bergemann
Geseniusstraße 26
99734 Nordhausen

Tel.: 03631 - 98 47 65
Fax: 03631 - 98 47 66
sjn-ndh@web.de 

In den Landkreisen und kreisfreien Städten Thüringens finden Sie folgende regionale 
Ansprechpartner der Kreis- und Stadtsportjugenden in den 23 Kreis- und Stadtsport-
bünden
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KSB Eichsfeld e. V.
Jana Vogt 
Bahnhofstraße 22/24
37327 Leinefelde-Worbis

Tel.: 03605 - 51 94 67
Fax: 03605 - 51 93 90
sportjugend@ 
ksb-eichsfeld.de 

SSB Jena e. V.
Udo Neumann
Am Stadion 2
07749 Jena

Tel.: 03641 - 39 46 12
Fax: 03641 - 47 37 33
ssb-jena@versanetonline.de

KSB Unstrut-Hainich e. V.
Lars Wittchen
Kasseler Straße 5 
(Sporthotel)
99974 Mühlhausen

Tel.: 03601 - 44 51 88
Fax: 03601 - 44 51 88
ksb.unstrut.hanich@
t-online.de

KSB „Saale/Schwarza“ e. V. 
Beate Breuer
Wirbacher Straße 10
07422 Bad Blankenburg

Tel.: 036741 - 5 63 40
Fax: 036741 - 5 63 41
ksj.saale.schwarza@
googlemail.com

Saale-Orla-Kreissport-
bund e. V.
Anne Lenz
Breite Straße 20
07381 Pößneck

Tel.: 03647 - 5 04 97 05
Fax: 03647 - 41 35 81
jugend@sport-saale-orla.de

Kyffhäuser Kreissport-
bund e. V.
Andreas Reich
Am Sportzentrum 11 
99706 Sondershausen

Tel.: 03632 - 70 12 06
Fax: 03632 - 70 12 08
ksj-kyffhaeuser@gmx.de

Suhler Sportbund e. V. 
Ramona Müller 
Finsterbergstraße 2
98528 Suhl

Tel.: 03681 - 49 93 14
Fax: 03681 - 49 93 15
sportjugend@ 
suhler-sportbund.de 

SSB Weimar e. V. 
Alexander Hoffmann
Rießnerstraße 39
99427 Weimar

Tel.: 03643 - 74 31 56
Fax: 03643 - 74 31 58
info@ssb-weimar.de

KSB Sömmerda e. V. 
Reinhard Lahnor 
(Vereinsberater)
Fichtestraße 23
99610 Sömmerda

Tel.: 03634 - 62 13 12
Fax: 03634 - 62 13 12
ksb_sda@t-online.de

KSB Sonneberg e. V.
Susanne Traut
Bahnhofstraße 66
96515 Sonneberg

Tel.: 03675 - 70 29 67
Fax: 03675 - 70 29 67
susanne.traut@ksb-son.de

KSB Weimarer Land e. V.
Elke Elling
Am Brückenborn 5
99510 Apolda

Tel.: 03644 - 56 31 51
Fax: 03644 - 51 73 02
info@ 
ksb-weimarer-land.de
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Vereinsberater

KSB Altenburger Land e. V. 
Horst Gerth
Beim Goldenen Pflug 1
04600 Altenburg

Tel.: 03447 - 57 95 90
ksb-abg@t-online.de

KSB Greiz e. V.
Frank Horenburg
Beethovenstraße 
07973 Greiz
PF 1322 / 07962 Greiz

Tel.: (0 36 61) 47 90 06
Fax: (0 36 61) 47 90 05
info@kreissportbund-
greiz.de

Kreissportbund 
Eisnach e. V.
Christiane Sandner 
Sportpark 1 
(W. Aßmann-Halle) 
99817 Eisenach 

Tel.: 03691 - 20 30 91 
ksb-eisenach@t-online.de

Stadtsportbund Gera e. V. 
Norbert Kietzmann 
Bauvereinstraße 49 
PF 15 50 
07505 Gera 

Tel.: 0365 - 83 10 36 9 
sportbund-gera@
versanet.de

KSB Schmalkalden- 
Meiningen e. V. 
Sylvia Caspari
Maßfelder Weg 9
98617 Meiningen

Tel.: (0 36 93) 50 20 93
Fax: (0 36 93) 50 20 93
ksbsm@t-online.de

Kreissportbund 
Eichsfeld e. V. 
Mario Lamczyk 
Bahnhofstraße 22/24 
37327 Leinefelde 

Tel.: 0360 - 50 16 45 
 info@ksb-eichsfeld.de

KSB Nordhausen e. V.
Ulrike Bergemann
Geseniusstraße 26
99734 Nordhausen

Tel.: (0 36 31) 98 47 65
Fax: (0 36 31) 98 47 66
sjn-ndh@web.de 

Kreissportbund 
Ilm-Kreis e. V.
Christine Hümling 
Sportplatz Auf der Setze
PF 13 15 
99310 Arnstadt 

Tel.: 03628 - 60 22 90 
info@ksb-ilm-kreis.de

Kreissportbund 
Saale-Holzland e. V. 
Jens Büchner 
Saasaer Str.9/PF 13 09 
07602 Eisenberg 

Tel.: 036691 - 42 20 8 
ksbholzlandkreis@
freenet.de

Kreissportbund Gotha e. V. 

Torsten Barth 
Reuterstraße 2 
99867 Gotha
 
Tel.: 03621 - 51 06 46 
ksb-gotha@web.de

Kreissportbund 
Hildburghausen e. V. 
Ulrich Hofmann 
Schleusinger Str. 6 - 8 
98646 Hildburghausen 

Tel.: 03685- 70 16 36 
info@ksb-hildburghausen.de

Kreissportbund Bad 
Salzungen e. V. 
Andreas Bertram 
Am Stadion/PF 12 25 
36422 Bad Salzungen 

Tel.: 03695 - 62 21 79 
info@ 
kreissportbund-basa.de

Stadtsportbund Erfurt e. V.
Dietmar Krug 
KoWo - Haus der Vereine
Johannesstraße 2 
99084 Erfurt 

Tel.: 0361 - 78 91 99 50 
info@ 
stadtsportbund-erfurt.de

Kreissportbund Greiz e. V. 
Peter Lippke 
Beethovenstraße
PF 13 22 
07962Greiz 

Tel.: 03661 - 67 41 18
peter.lippke@ 
kreissportbund-greiz.de

Stadtsportbund 
Jena e. V.
Christina Poser 
Am Stadion 2 
07749 Jena 

Tel.: 0364 - 39 46 12 
ssb-jena@ 
versanetonline.de

In den Landkreisen und kreisfreien Städten Thüringens finden Sie folgende regionale 
Ansprechpartner in den 23 Kreis- und Stadtsportbünden
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KSB Schmalkalden-
Meiningen e. V. 
Dietmar Scheibe 
Maßfelder Weg 9 
98617 Meiningen 

Tel.: 03693 - 50 20 92 
ksbsm@t-online.de

Kreissportbund Saale/
Schwarza e. V. 
Heike Hoffmann 
Landessportschule 
Wirbacher Str. 10 
07422 Bad Blankenburg
 
Tel.: 036741 - 41 94 0 
ksb-saale-schwarza@ 
t-online.de

Kyffhäuser-Kreissport-
bund e. V. 
Rüdiger Zühlsdorff 
Am Sportzentrum 11 
99706 Sondershausen 

Tel.: 03632 - 75 02 17 
ksb-kyffhaeuser@gmx.de

Kreissportbund  
Weimarer Land e. V. 
Michael Stolze 
Am Brückenborn 5 
99510 Apolda 

Tel.: 03644 - 56 31 51 
info@ksb-weimarer-land.de

Kreissportbund 
Unstrut-Hainich e. V. 
Franziska Bachmann 
Geschäftstelle (Sporthotel)
Kasseler Straße 5 
99974 Mühlhausen 

Tel.: 03601 - 44 51 88 
ksb.unstrut.hainich@ 
t-online.de

Saale-Orla-
Kreissportbund e. V. 
Helmut R.W. Herrmann 
Breite Straße 20 
07381 Pößneck 

Tel.: 03647 - 41 28 09 
ksb@sport-saale-orla.de

KSB Sonneberg e. V. 
Jürgen Eckstein 
Bahnhofstraße 66
PF 10 02 04  
96502 Sonneberg 

Tel.: 03675 - 70 29 67
ksb-son@t-online.de

Stadtsportbund  
Weimar e. V.
Michael Stolze 
Rießnerstraße 39 
99427 Weimar

Tel.: 03643 - 74 31 56  
info@ssb-weimar.de

Kreissportbund  
Nordhausen e. V. 
Andreas Meyer 
Geseniusstraße 26 
99734 Nordhausen 

Tel.: 03631 - 98 47 65 
ksb-ndh@web.de

Kreissportbund 
Sömmerda e. V. 
Reinhard Lahnor 
Fichtestraße 23  
99610 Sömmerda 

Tel.: 03634 - 62 13 12 
ksb_sda@t-online.de

Suhler Sportbund e. V. 
Josef Wilhelm 
Finsterbergstraße 2 
98528 Suhl 

Tel.: 03681 - 49 93 0 
gst@suhler-sportbund.com
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Ansprechpartner zum Thema Ehrenamt und freiwilliges Engagement  
in der Thüringer Sportjugend

Pierre MÜLLER 
Leiter des Geschäftsbereiches Sportjugend

Telefon: 0361 - 3 40 54 41/45 
E-Mail: p.mueller@thuer-sportjugend.de 

Jeanette SCHILLING 
Außerschulische Jugendbildung/Junges Engagement

Telefon: 0361 - 3 40 54 43 
E-Mail: j.schilling@thuer-sportjugend.de 

Johanna KLIER
Allgemeine Jugendarbeit, Jugendarbeit im Sport,  
Spiel und Geselligkeit/Jugenderholung 

Telefon: 0361 - 3 40 54 44 
E-Mail: j.klier@thuer-sportjugend.de 
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Ansprechpartner zum Thema Ehrenamt und freiwilliges Engagement  
im LSB Thüringen e. V.

Thomas Goldmann
Geschäftsbereichsleiter Mitgliederbetreuung/Bildung

Telefon: 0361 – 3 40 54 16
Telefax: 0361 – 3 40 54 27
E-Mail: th.goldmann@lsb-thueringen.de

Nadin Czogalla
Referentin Grundsatzfragen/Koordinierung

Telefon: 0361 - 3 40 54 30
Telefax: 0361 - 3 40 54 77
E-Mail: n.czogalla@lsb-thueringen.de
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Unterstützungs- und Fördermöglichkeiten
der Thüringer Sportjugend

Es bestehen vielfältige Wünsche nach aktiver, gesunder und freudvoller Lebens- und 
Freizeitgestaltung, nach Abenteuer, Sport, Spaß und Spiel, aber auch nach Aus- und 
Fortbildung. 

Um diese, sich und anderen erfüllen zu können, bedarf es der richtigen Informatio-
nen, z. B.
Δ Wo finde ich welches Angebot?
Δ Welche finanziellen Hilfen gibt es?
Δ Wo finde ich Antragsformulare, Checklisten, Kalkulationshilfen?
Δ Wie kann ich selbst diese Maßnahmen organisieren?
Δ Was muss ich beachten?
Δ Wer kann mich dabei beraten? …

Wir haben für diese Fragen, Materialien zusammengestellt, die das ehrenamtliche 
Arbeiten erleichtern können. 

Viele Hinweise, Anträge und Formulare stehen im Internet zur Verfügung und sind 
abrufbar.

Die jährlich erscheinende Broschüre von aktuellen Bildungsangeboten umfasst eine 
breite Palette mit unterschiedlichen Angeboten und ist ein Wegweiser. Schauen Sie 
hinein oder buchen Sie einfach ein Angebot in der Jugendbildungs- und Freizeitstät-
te der Thüringer Sportjugend (THSJ), dem „Waldhof“ Finsterbergen. Er bietet viele 
günstige Möglichkeiten für Maßnahmen und/oder Veranstaltungen jeglicher Art: Das 
Objekt befindet sich mitten im Thüringer Wald mit toller Ausstattung (Niedrigseilgar-
ten, Kletterwand) und interessanten Angeboten (GPS-Touren, Mountainbiking u.v.m.).

Lassen Sie sich vom Team „Waldhof“ beraten.

Es lohnt sich, auf dem Laufenden zu sein!
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Download 📥

Zuwendungsordnung der Thüringer Sportjugend
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/unterstützung/download

Richtlinie Thüringer Sportjugend: Zuwendungen 
für Jugendarbeit
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/unterstützung/download

Antrag auf Bezuschussung einer Maßnahme
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/unterstützung/download

Beispielkalkulation einer Maßnahme
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/unterstützung/download

Formblatt Finanzabrechnung einer Maßnahme – Seite 1
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/unterstützung/download

Formblatt Finanzabrechnung einer Maßnahme – Seite 2 
(zahlenmäßiger Nachweis)
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/unterstützung/download

http://thueringer-sportjugend.de/cms/front_content.php?idcat=28
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„JETST“ -  Junges Engagement im Sport in Thüringen
im Rahmen des Bundesförderprogrammes „Zukunftsinvestition: Entwicklung jungen 
Engagements im Sport“ (ZI:EL)

Junge Engagierte lernen sich selbst und die Welt zu verstehen, bauen Brücken zu 
anderen Milieus, finden Freunde und entwickeln personale und soziale Kompetenzen. 
Sie erfahren, dass unsere Gesellschaft von jeder Generation mitgestaltet werden 
kann und muss. Der Umgang aller Beteiligten ist von Wertschätzung und Respekt ge-
prägt. Auch wir als Jugendverband im Sport wollen die Entwicklung des Sozialkapitals 
aufgreifen und die Eigenverantwortlichkeit unserer Mitglieder fordern und fördern.
Das bedeutet, jungen Menschen eine Plattform mit Motivation, Anerkennung, Un-
terstützung und Entfaltungsraum zu bieten, die an der Lebenswelt der Zielgruppe 
orientiert ist. 

Darüber hinaus streben wir an:

Δ Anerkennung und nachhaltige Förderung des jungen Engagements

Δ persönliche und fachliche Förderung junger Freiwilliger

Δ Sensibilisierung von Jugendleitungen und Vereinsvorständen für das Potenzial 
des jungen, sportjugendverbandlichen Engagements

Δ Identifikation von positiven Rahmen- und Motivationsbedingungen

Die Zunahme von kultureller Vielfalt in unserer Gesellschaft ist Chance und spannende 
Herausforderung für jede/n Einzelne/n zugleich. Fortwährend finden gesellschaftli-
che Veränderungen statt; allerdings können beschleunigende Phänomene wie Glo-
balisierung, die Pluralisierung von Lebensformen, Individualisierung der Lebensstile 
und Migration auch überfordernd auf Menschen wirken. Um dem entgegenzuwirken 
müssen unterstützende Maßnahmen geschaffen werden, um ein uneingeschränk-
tes Einbringen junger Menschen zu ermöglichen. Dazu gehört es, Bezugspunkte zu 
schaffen, Kontinuität bieten zu können und auch Freiwilligkeit zu ermöglichen. 
Wie lässt sich das Engagement junger Menschen fördern, unterstützen und ausbauen? 
Wir wollen Engagementprojekte so anlegen, dass sie Heranwachsende motivieren, 
aktiv zu werden und zu bleiben.
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DAZU HABEN WIR 
VERSCHIEDENE 
BAUSTEINE IM 
ANGEBOT

„Basics für junges Engagement“
Jugendliche treiben nicht nur Sport, sie können auch 
das Leben im Sportverein mitgestalten. Engagierten 
Kindern und Jugendlichen hier einen Gestaltungs-
spielraum zu bieten, ist eine wichtige Basis für eine 
nachhaltige Vereinsentwicklung. 
Unser Angebot qualifiziert Jugendleitungen, Jugend- 
warte und Vorstandsmitglieder, die die organisa-
torischen Rahmenbedingungen der Kinder- und 
Jugendarbeit verbessern wollen und bereit sind, neue 
Wege zu gehen.
Die Teilnehmer erhalten grundlegende Informationen 
über jugendfreundliche Vereinsstrukturen, Zuschuss-
möglichkeiten, Kooperationsvorhaben und neue 
Engagement- und Angebotsformen. Unser Angebot ist 
eine Hilfestellung für Menschen, die neu im Amt sind 
bzw. sich umfangreich informieren wollen. Mitglieder 
der Jugendleitungen und Vorstände sollen von Know-
how und Innovationskraft der THSJ profitieren.

Zielgruppe:  Jugendleitungen, Jugendwarte
Anmeldung: THSJ, Werner-Seelenbinder-Str. 1 
 990996 Erfurt, Jeanette Schilling
 Tel.: 0361 - 3 40 54 43    
 j.schilling@thuer-sportjugend.de

„JETST – BEGEGNEN UND VERNETZEN“ 
ist ein Projekt von jungen Menschen für junge. Gestar-
tet ist das Projekt mit über 100 Engagierten aus ganz 
Thüringen, mit 1000 T-Shirts mit Rückennummern, um 
gemeinsam mit den Kreis-, Stadt- und Verbandssport-
jugenden in den Thüringer Regionen junge Engagierte 
für ihr freiwilliges Engagement mit einem T-Shirt zu 
unterstützen, zu ehren bzw. auszurüsten. 
Die Nummern der 1000 T-Shirts sind wahllos ge-
mischt, denn es soll erreicht werden, dass sich junge 
engagierte Menschen über ein einheitliches Outfit in 
Thüringen erkennen und identifizieren können, sich 
bei den verschiedensten Veranstaltungen, Aktionen 
etc. austauschen, aber auch als Multiplikator wirken 
und Außenstehende zum Nachfragen anregen, ob der 
unterschiedlichen Nummern und welche Bedeutung 
diese haben. Unser Ziel: Junges Engagement lädt zum 
Mitmachen ein und zeigt, dass es Spaß macht Verant-
wortung zu übernehmen.
DIE KAMPAGNE GEHT WEITER. WER MITMACHEN  
MÖCHTE, BITTE MELDEN!

Anmeldung: THSJ, Werner-Seelenbinder-Str. 1 
 99096 Erfurt, Tel.: 0361 - 3 40 54 43
 E-Mail: j.schilling@thuer-sportjugend.de

„Engagement on tour“ oder „Wo es in Thüringen 
hingeht – bestimmt ihr!“
Wir wollen das Engagement der Jugendlichen nicht 
erzwingen aber wir wollen einfach echtes Interesse 
entfachen und junge Menschen dadurch binden. 
Wir bieten Interessierten in Basismaßnahmen in einer 

Modellregion, einem Modellverein oder Modellverband 
und/oder in bis zu drei kommunalen Projekten 
neue Erfahrungsräume. Dabei sollen sich neue 

Handlungsfelder erschließen und neue Maßnahmen 
entwickelt werden.

Ideengeber sind gesucht. Bewerbungen bitte an die 
THSJ richten.

Anmeldung: THSJ, Werner-Seelenbinder-Str. 1 
 99096 Erfurt, Tel.: 0361 - 3 40 54 43
 E-Mail: j.schilling@thuer-sportjugend.de
 E-Mail: j.klier@thuer-sportjugend.de
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Junges und modernes Engagement – 
Das Juniorteam der Thüringer Sportjugend

JUNG – ENGAGIERT – INNOVATIV UND OFFEN FÜR JEDEN! 

Das Juniorteam der Thüringer Sportjugend bildet einen Pool an engagierten jungen 
Menschen (in der Regel zwischen 16 und 27 Jahren), welche die Sportjugend in ihren 
verschiedenen Bereichen unterstützt. Auf diese Weise können die Mitglieder mit ihrer 
Kreativität neue Frische und innovative Ideen in die Jugendorganisation bringen. 
Jugendliche und junge Erwachsene erhalten die Möglichkeit Projekte mitzugestalten 
oder sie selbst zu entwickeln. Neben der Unterstützung der Sportjugend steht der 
Spaß in der Gruppe im Vordergrund! 

Ansprechpartner für das Juniorteam:
Paul Hecklau
E-Mail: phecklau@web.de

Jeder hat die Möglichkeit Mitglied zu werden!

Wir bieten Dir...
 ... ehrenamtliches Engagement, bei dem du dich aktiv nach deinen Interessen und  

Möglichkeiten einbringen kannst. 
... die Chance deine Mitarbeit genau nach deinen zeitlichen Möglichkeiten einzubringen. 
... einen flexiblen Ein- und Ausstieg.
 
Wir wollen...
... ein Netzwerk mit jungen Ehrenamtlichen in Thüringen schaffen. 
… eigene Projekte und Aktionen der Thüringer Sportjugend umsetzen.
... Seminare und Workshops für die eigene Fortbildung im Ehrenamt anbieten. 
… dem Ehrenamt junger Menschen neue Impulse geben.
... Erfahrungen mit Juniorteams anderer Sportjugenden und Verbänden austauschen.
… langfristig wiederkehrende Veranstaltungen etablieren und Ideen entwickeln wie wir 

Aktionen anderer Vereine, Verbände oder Organisationen unterstützen können
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Die unverbindliche und kostenfreie Registrierung ist möglich unter 
www.thueringer-sportjugend.de

Volunteering-Projekt 
der Thüringer Sportjugend

Freiwillige Helfer, auch Volunteers genannt, übernehmen wichtige und vielfältige 
Aufgaben bei regionalen und überregionalen Sportveranstaltungen ohne dabei viel 
Zeit investieren zu müssen. 

Die Unterstützung freiwilliger Helfer, sei es bei Aktionen und Projekten der Thüringer 
Sportjugend oder Sportfesten, Ferienfreizeiten und Jugendbildungsmaßnahmen der 
Sportfachverbände und Kreise, gewinnt mehr und mehr an Bedeutung. Dafür haben 
wir einen Helfer- und Unterstützerpool.

Mit dem Freiwilligen-Portal der Thüringer Sportjugend bieten wir eine schnelle und 
unkomplizierte Möglichkeit, Helfer und Organisatoren zusammenzuführen.
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Kompetenznachweis über ehrenamtliche Tätigkeit 
im Jugendverband

Ehrenamtliches Engagement verdient Anerkennung. Wer sich ehrenamtlich enga-
giert, leistet nicht nur einen wichtigen Beitrag für die Gesellschaft, sondern erlangt 
darüber hinaus besondere Kompetenzen und Qualifikationen.

Mit dem Kompetenznachweis über ehrenamtliche Tätigkeit im Jugendverband
können ehrenamtlich tätige thüringer Jugendliche das eigene soziale Engagement 
dokumentieren und nach außen sichtbar machen.

Auf diese Weise können sie ihr Engagement für die Gesellschaft auch für sich persön-
lich im Beruf nutzen.

› Führungskompetenz
› Gesprächskompetenz
› Kooperationskompetenz
› Organisationskompetenz
› Repräsentationskompetenz
› Teamfähigkeit und
› Verantwortungskompetenz

sind längst Schlüsselqualifi- 
kationen für den beruflichen 
Erfolg. Gerade diese sozialen 
Kompetenzen werden im  
Ehrenamt gefördert und  
vermittelt.

Download 📥

Kompetenznachweis online ausfüllen 
Internet: http://kompetenz.thueringer-sportjugend.de/

Dieser wird vom jeweiligen Jugendverband bestätigt und 
erreicht direkt den Adressaten.

http://kompetenz.thueringer-sportjugend.de/
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Das Spielmobil 
der Thüringer Sportjugend (THSJ) 

Das Spielmobil der THSJ bietet eine attraktive Möglichkeit zur Unterstützung von 
Vereins- und Sportfesten in Kindertagesstätten oder Schulen. Gebucht werden 
kann das Spielmobil ganzjährig. Einschränkungen ergeben sich bei Indoor-Veran-
staltungen, da sich bestimmte Module (z. B. Kistenstapeln) nicht für Turnhallen oder 
ähnliches anbieten. 

Die THSJ verfügt über ein neues Spielmobil, zwei neue Hüpfburgen und viele neue 
Spielgeräte, sodass das mobile Team in ganz neuem Glanz zu Veranstaltungen 
aufbrechen kann. Der Veranstalter kann in der Vorabsprache gerne nach speziellen 
Spielgeräten fragen, da bei der Vielzahl der Ausrüstungsgegenstände nicht immer 
alles im Spielmobil Platz hat.

Angebote zur sportlichen Bewegung für Kinder und Jugendliche aus Kindertage-
stätten oder Schulen stehen für uns im Mittelpunkt, damit sie erste Erfahrungen mit 
einzelnen Sportarten machen können bzw. Angebote über den üblichen Sportunter-
richt hinaus erhalten.

Insbesondere schlagen Kinderherzen höher beim Nutzen der Hüpfburg, beim 
Kistenstapeln oder der Rollenrutsche, aber auch Minitischtennis, der Kullerkreisel, 
Pedalos und Rasenskis werden sehr gut angenommen. Bei größeren Veranstaltungen 
kann auch Hockey gespielt werden. Zusätzlich stehen zwei Hüpfburgen im Anhänger, 
ein Spielgerätepool und sowie eine Torwand zur Selbstabholung bereit. 

Hier einige Hinweise, die zu beachten sind:
› Bei Einsätzen in Turnhallen o.ä., können aus Platzgründen bestimmte Module nur

bedingt zum Einsatz kommen, z. B. beim Kistenstapeln (Nutzfläche ca. 15 x 15 m),
gilt es neben einem entsprechenden Sicherheitsabstand, auch auf die notwendige
Höhe (ca. 9-10 m) zu achten.

› Die Klettergurte sind bei dieser Aktion für Kinder mit einer Körperhöhe unter
1,30 Meter aus Sicherheitsgründen nicht geeignet, Einsätze in Kindertages- 
stätten demnach nicht möglich.

› Die Hüpfburgen sind 6 x 6 Meter breit und fast vier Meter hoch, d. h. der Einsatz
dieser ist ebenfalls nur in Räumen bzw. Stellflächen möglich, die genügend Platz
bieten.

› Der Bestand kleiner Spiel- und Sportgeräte ist im Internet veröffentlicht. Bei der
Vielzahl der Ausrüstungsgegenstände finden nicht immer alle im Spielmobil Platz.
Deshalb ist es wichtig, spezielle Spielgeräte zu erfragen.
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Die ganze Breite unserer Angebote und die Kosten dafür können telefonisch erfragt 
werden. 

Beim Einsatz des Spielmobils sind im Basismodul die Fahrtkosten, der Auf- und 
Abbau und die Betreuung durch maximal zwei Betreuer inklusive. Bei der Bestellung 
von drei Modulen oder mehr hat der Veranstalter zusätzliche Betreuer während der 
gesamten Länge des Spielfestes zur Verfügung zu stellen.

👍 An dieser Stelle noch ein Tipp: 
FRÜHZEITIGES BUCHEN ERMÖGLICHT MEIST DEN „WUNSCHTERMIN“

Download 📥

Mehr Infos 
Internet: www.thueringer-sportjugend.de

Im Downloadbereich unter Sport-Spiel-Geselligkeit.

Kontakt: Thüringer Sportjugend im LSB Thüringen e. V.
 Team-Spielmobil
 Henry Lauterbach
 Werner-Seelenbinder-Str. 1, 99096 Erfurt
 Terminvergabe durch Bereich Freiwilligendienste
 Telefon: 0361 - 340 54 73 oder 0171/863 27 96
 Fax: 0361 - 340 54 99
E-Mail: h.lauterbach@thuer-sportjugend.de

fsj@thuer-sportjugend.de (direkte Buchungsadresse)

Hinweise für die Terminvergabe bzw. Bestellung:
1. Termine, die im laufenden Jahr für das kommende beantragt werden, können erst

nach Abgleich mit den Prioritätsterminen des LSB Thüringen e. V. und der THSJ
bestätigt ggf. bei Nichtbestätigung gleich neue Termine vorgeschlagen werden.
Diese Mitteilung/Bestätigung der Termine erfolgt zumeist im Januar/Februar.

2. Die Terminvergabe erfolgt nach Posteingang.
3. Bitte stellen Sie Ihre Anfrage prinzipiell in schriftlicher Form (FAX/Mail). Eine

telefonische Terminvergabe wird nur bearbeitet, wenn die schriftliche Anfrage
nachgereicht wird.

http://www.thueringer-sportjugend.de
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Weitere Informationen:
Unter www.thueringen-sport.de findet man viele weitere Informationen, 
Ausschreibungen, Muster bzw. Formulare zu den einzelnen Angeboten und 
Leistungen des LSB Thüringen.

Förderungen des LSB Thüringen | Unterstützer-Kit

Unterstützungs- und Förderungsleistungen 
des LSB Thüringen

Mit folgenden Leistungen bzw. in folgenden Bereichen unterstützt der LSB Thüringen e. V. 
das zumeist ehrenamtliche Engagement in seinen Mitgliedsvereinen:

Δ Zentrale und dezentrale Vereinsberatung zu allen Fragen rund um das Vereinsleben 
(Recht, Versicherung, Steuern, Finanzen, Angebotsentwicklung, Mitgliederverwaltung 
und -gewinnung, Gewinnung und Bindung von Ehrenamtlichen, Integration durch 
Sport, Gewalt- und Extremismusprävention, Kinderschutz, Inklusion)

Δ Motivation und Würdigungen von besonderen Leistungen im Vereinssport durch 
Preise und Wettbewerbe (Kinder- und Jugendsportpreis, Pierre de Coubertin-Schü-
lerpreis, Sportabzeichen-Vereinswettbewerb, LSB-Medienpreis, Manfred-Fromm- 
Fotopreis, u.w.m.)

Δ sportartübergreifende Lizenzaus- und -fortbildungsangebote für Trainer, Übungs- 
leiter und Vereinsmanager

Δ sportpolitische Interessenvertretung unserer Mitglieder gegenüber der Politik und 
anderen gesellschaftlichen Gruppierungen sowie umfassende Öffentlichkeitsarbeit

Δ umfassender Versicherungsschutz beim Sporttreiben im Verein und zusätzlicher 
Versicherungsschutz für Vermögensschäden zum Schutz der Vorstände

Δ Förderung des vereinseigenen Sportstättenbaus
Δ Online-Vereinsverwaltung und Mitgliedermeldung über Vermi-Net
Δ finanzielle Förderung von Kooperationen Kita-Schule-Sportverein
Δ Zertifizierung von Kitas mit dem Qualitätssiegel „Bewegungsfreundliche Kinder- 

tagesstätte“
Δ Unterstützung des Nachwuchsleistungssports durch die Finanzierung von Trainern in 

Schwerpunktsportarten
Δ Trainingslager und Ferienfreizeiten zu moderaten Übernachtungspreisen für 

Thüringer Sportvereine an der Landessportschule in Bad Blankenburg sowie in 
unseren Sporthotels bzw. Einrichtungen in Oberhof und Mühlhausen

Δ Angebot der Buchhaltungsführung und Lohnbuchhaltung für unsere Mitgliedsorgani-
sationen über unsere LSB Thüringen Sportmanagement GmbH

Δ „Deutscher Sportausweis“, PKW-Leasing (ASS) und Veranstaltungsorganisation als 
Dienstleistungsangebot der LSB Thüringen Sportmanagement GmbH für unsere 
Mitglieder
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Förderung des Ehrenamtes 
und Qualifizierung

Die Bildungsarbeit besitzt in unserem, in der Thüringer Sportjugend, einen hohen 
Stellenwert. Mit der JuLeiCa-Ausbildung, Multiplikatorenaus- und -fortbildung, 
Informationsveranstaltungen für ehrenamtlich Tätige, den vielfältigen außerschu-
lischen Jugendbildungen sowie Beratungs- und Unterstützungsangeboten wird die 
gesamte Spannbreite der Bildungsarbeit der THSJ sichtbar. Das Spektrum umfasst 
sowohl landesweite im Jahresprogramm der THSJ veröffentlichte Angebote, als auch 
dezentrale und verbandsinterne Fortbildungen.
Verlässliche Partner bei der Unterbreitung vielseitiger Bildungsangebote waren und 
sind dabei die Vereine, Stadt-, Kreis- und Verbandssportjugenden.

Die inhaltlichen Schwerpunkte der außerschulischen Bildung liegen insbesondere im 
erlebnispädagogischen, gesundheitlichen, sozialen, ökologischen, politischen und 
interkulturellen Bereich und werden durch Angebote der politischen und Jugendbil-
dung im Sport ergänzt. 

Eine zentrale Säule in der Jugendarbeit bildet die Ausbildung zum Jugendleiter mit 
dem Erwerb einer Jugendleiter-Card.

Die Jugendleiter/-in-Card (JuLeiCa)
ist der bundesweit einheitliche Ausweis für ehrenamtliche Mitarbeiter in der Jugendarbeit. 
Sie dient der Legitimation und als Qualifikationsnachweis der Inhaber.

Die JuLeiCa steht für Qualität. Nur wer eine Ausbildung nach vorgeschriebenen Standards 
nachweist, kann die JuLeiCa beantragen. Die Card wird für eine Gültigkeitsdauer von drei 
Jahren ausgestellt. Vor Ablauf der Gültigkeit der Card muss der Card-Inhaber für eine Neu-
ausstellung eine Fortbildung absolvieren. 

Wer unter welchen Bedingungen wie eine JuLeiCa beantragen kann, regeln die Bundeslän-
der. Daher gibt es zwar bundesweite Mindestanforderungen, aber auch landesspezifische 
Regelungen. 

Zusätzlich soll die JuLeiCa auch die gesellschaftliche Anerkennung für das ehrenamtliche 
Engagement zum Ausdruck bringen. Deshalb übernimmt die Thüringer Sportjugend im  
LSB Thüringen e. V. als Ehrenamtsförderung die Kosten der Ausstellung der JuLeiCa.
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Download 📥
Antrag auf Gewährung von Freistellung für ehrenamtliche 
Tätigkeit in der Jugendarbeit
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download

An die Card sind Vergünstigungen gekoppelt:

Δ Die Möglichkeit der Antragstellung auf unbezahlte Freistellung im Rahmen 
der Tätigkeit in der Jugendarbeit ( Freizeiten, Jugendbildung ) mit einer 
staatlichen Entschädigung. 

Δ Preisnachlass bei der Nutzung aller Jugendherbergen in Thüringen. 

Hier finden Sie alles rund um die Regelungen der Antragstellung in 
Thüringen, Freistellungsregelungen, Termine von Gruppenleiter-
schulungen in Thüringen, Qualitätskriterien sowie das Handbuch 
für Jugendleiter.
www.juleica-thueringen.de

„Wir tragen den Sport“ - Ehrenamt
Qualifizierung zum Ehrenamtsmanagement im Sportverein 

Für alle, die neue Ehrenamtliche für Ihren Vereinen gewinnen und den tätigen Ehren-
amtlichen neue Motivation und Anerkennung geben möchten.

START: AB 2016 IN THÜRINGEN

Weitere Infos beim LSB Thüringen e. V.
Nadin Czogalla 
E-Mail: n.czogalla@lsb-thueringen.de

http://www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download/
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Hilfe und Rat 
Telefonberatungen

Das Kinder- und Jugendsorgentelefon 
bietet Kindern und Jugendlichen die 
Möglichkeit, in einer aktuellen Krise oder 
bei Problemen jederzeit in Thüringen aus 
dem Festnetz kostenlos anzurufen, um 
Rat, Hilfe und Informationen zu erhalten.

Kinderschutz geht alle an!

Dabei geht es darum, einen Schutzschirm für die Kinder und Jugendlichen, die in 
Thüringer Vereinen betreut werden, aufzuspannen und Betreuer, Übungsleiter, Trai-
ner und Vorstandsmitglieder zu sensibilisieren.

Das Maßnahmepaket besteht aus mehreren Komponenten:
Δ Erklärung zum Kinderschutz des Landessportbundes Thüringen e. V., der Thürin-

ger Sportjugend und ihren Mitgliedsorganisationen
Δ dem Ehrenkodex
Δ dem erweiterten Führungszeugnis
Δ dezentrale Fortbildungsangebote
Δ Handlungsempfehlungen
Δ Informationsmaterialien

Alle Maßnahmen dienen nicht nur dem wirksamen Schutz von Kindern und Jugend-
lichen, sondern auch dem Schutz des Sportvereins vor entsprechenden Risiken und 
Imageschäden. Sie sind zudem ein Qualitätsmerkmal des Sports für Eltern.
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Qualifizierungsangebot:
„Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung“ 
- Herausforderung und Chance -

Abrufangebot 
Diese Veranstaltung ist ein Angebot für interessierte Kreis- und Stadtsportbünde, 
Sportjugenden, Sportvereine, Sportfachverbände und deren Jugendleitungen.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, einen Einblick in die gesetzlichen Rahmenbedingun-
gen zum Kinderschutz zu geben, Anhaltspunkte für Kindeswohlgefährdung darzu-
stellen sowie Handlungsmöglichkeiten und Vorschläge zu Abläufen in der Sport- und 
Jugendarbeit, aber auch in Kooperation mit der Jugendhilfe aufzuzeigen. In der 
Weiterbildung soll grundlegendes Wissen für fundiertes Handeln zum Schutz von 
Kindern vermittelt werden, welches für einen offensiven Umgang mit schwierigen 
Lebenssituationen von Kindern und Familien ermutigt.

Themenbereiche sind:

› Was ist Kindeswohl? Was ist Kindeswohlgefährdung? Risiko- und Schutz- 
faktoren; erste Einschätzung des Gefährdungsrisikos

› Einbeziehung von Personensorgeberechtigten, Kindern und Jugendlichen,
Datenschutz, Hinwirken zur Inanspruchnahme von Hilfen

› Empfehlungen zur Ausgestaltung interner Abläufe, Dokumentation im
Fall der Fälle

Δ Kinderschutz gemeinsam gestalten - Zuständigkeiten und Aufgaben
von Diensten

Ansprechpartner und Anmeldung :
LAG Kinder- und Jugendschutz Thüringen e. V.
Geschäftsführer Heiko Höttermann
Johannesstraße 19
99084 Erfurt

Tel.:  0361 - 64 42 26 4
Fax.:  0361 - 64 42 26 5
info@jugendschutz-thueringen.de
www.jugendschutz-thueringen.de
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Weiterführende Informationen findet man unter:

www.thueringer-sportjugend.de
www.waldhof-finsterbergen.de
www.thueringen-sport.de
www.dsj.de
www.ljrt-online.de
www.thueringer-ehenamtsstiftung.de

Anlaufstellen 
für Kinder und Jugendliche

Die Kinder- und Jugendschutzdienste bieten Hilfe für Betroffene sexuellen
Missbrauchs und ihre Angehörigen. Vor Ort helfen sie Betroffenen mit Beratung und 
psychologischer Unterstützung. 

Eine Übersicht der Kontaktadressen der 18 Beratungsstellen erhalten Sie 
auch auf der Internetseite www.jugendschutz-thueringen.de.

Download 📥

Info Vorlage Führungszeugnis
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download

Muster Dokumentationsvorlage 
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download

Musteranschreiben für Meldebehörde 
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download

Musteranschreiben Verpflichtungserklärung
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download

Erklärung Kinderschutz
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download

Ehrenkodex Kinderschutz
Internet: www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download

http://www.thueringer-sportjugend.de/jetst/download/



